Voix A/
Essentiélles

Apprendre comment faire face aux situations
difficiles et / ou anxiogenes avec sérénité afin de
maintenir un niveau de performance éleve.

/W

Il arrive souvent que vous vous

sentiez prisonniéres du train

train quotidien, ou que vous ®
ayiez I'impression de tourner en

rond sans issue possible.

Cela vous empéche de dormir,
d'apprécier ce qui se passe de
positif dans votre vie.

Parfois, cela vous angoisse au
point de vous rendre malade
(maux de ventre, maux de téte,
palpitations, tension artérielle,
vertiges...).

Mais surtout, cela vous aveugle
et vous empéche de regarder la
situation avec sérénité afin de
trouver des solutions.
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